
NOVIEMBRE 2026

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | GLUTEN

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G A LA NAPOLITANA  

 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G C/TOMATE Y ORÉGANO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. ARROZ PILAF  

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 MACARRONES S/G AL AJILLO  

 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 CROQUETAS DE JAMÓN S/GLU  (7)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 PASTA sin gluten C/SALSA SUAVE DE QUESO   (7, 
T5)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO S/G DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ  (6, 
19, T7)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | CRUSTACEOS
D

IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | HUEVO

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 HUMMUS CON VERDURAS ASADAS  (6, 12, 19)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 HAMBURGUESA VEGETAL AL HORNO CON 
TOMATE  (T6, T12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | PESCADO

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 HUMMUS CON VERDURAS ASADAS  (6, 12, 19)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 GUISO VEGETAL DE VERDURAS Y PROTEÍNA 
VEGETAL  (6, 19)
 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | CACAHUETE

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | SOJA

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G A LA NAPOLITANA  

 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G C/TOMATE Y ORÉGANO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. ARROZ PILAF  

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 MACARRONES S/G AL AJILLO  

 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 PASTA sin gluten C/SALSA SUAVE DE QUESO   (7, 
T5)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | LECHE/LACTOSA

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 Naranja  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ESPAGUETIS A LA CREMA CON PAVO  (1, T3, T6, 
T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 Naranja  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | FRUTOS SECOS

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | MOSTAZA

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G A LA NAPOLITANA  

 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G C/TOMATE Y ORÉGANO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. ARROZ PILAF  

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 MACARRONES S/G AL AJILLO  

 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 PASTA sin gluten C/SALSA SUAVE DE QUESO   (7, 
T5)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | SÉSAMO

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | MENÚ 3-6 AÑOS

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO/ LIMÓN INF.  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 BACALAO EN SALSA VERDE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 BACALAO CON TOMATE  (4)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA AL HORNO  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA INF.  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 BACALAO CON TOMATE  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | NURSERY 0-2 AÑOS

 PURÉ DE VERDURA CON TERNERA  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON POLLO  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON HUEVO  (3)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON PESCADO  (4)

 YOGUR NATURAL  (7)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 PURÉ DE VERDURA CON TERNERA  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON HUEVO  (3)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON PESCADO  (4)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON POLLO  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON PESCADO  (4)

 YOGUR NATURAL  (7)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PURÉ DE VERDURA CON HUEVO  (3)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON POLLO  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON TERNERA  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON PESCADO  (4)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON PAVO  

 YOGUR NATURAL  (7)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 PURÉ DE VERDURA CON PESCADO  (4)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON POLLO  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON HUEVO  (3)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON PESCADO  (4)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PURÉ DE VERDURA CON PAVO  

 YOGUR NATURAL  (7)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 PURÉ DE VERDURA CON HUEVO  (3)

 YOGUR NATURAL  (7)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | VEGANO

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 HAMBURGUESA VEGETAL AL HORNO  (T6, T12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 HUMMUS CON VERDURAS ASADAS  (6, 12, 19)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 HUMMUS CON VERDURAS ASADAS  (6, 12, 19)

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 HAMBURGUESA VEGETAL AL HORNO CON 
TOMATE  (T6, T12)
 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 GUISO VEGETAL DE VERDURAS Y PROTEÍNA 
VEGETAL  (6, 19)
 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 HUMMUS CON VERDURAS ASADAS  (6, 12, 19)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 ALBÓNDIGAS VEGETALES CON TOMATE  (6, 12)

 GU. ARROZ PILAF  

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 GUISO VEGETAL DE VERDURAS Y PROTEÍNA 
VEGETAL  (6, 19)
 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 Naranja  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 HAMBURGUESA VEGETAL AL HORNO CON 
TOMATE  (T6, T12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 GUISO VEGETAL DE VERDURAS Y PROTEÍNA 
VEGETAL  (6, 19)
 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 Naranja  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 ALBÓNDIGAS VEGETALES EN SALSA  (6, 12)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | NO LEGUMBRES

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO S/LEGUM  

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G A LA NAPOLITANA  

 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 PUCHERO DE VERDURAS CON ARROZ  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G C/TOMATE Y ORÉGANO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. ARROZ PILAF  

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 MACARRONES S/G AL AJILLO  

 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABAZA Y BONIATO  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 PUCHERO DE VERDURA Y ARROZ L/A  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 PASTA sin gluten C/SALSA SUAVE DE QUESO   (7, 
T5)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE CALABAZA Y BONIATO  

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | ALTRAMUCES

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | APIO

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | DIABÉTICO TIPO I

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | MOLUSCOS

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 BACALAO CON TOMATE  (4)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | NO CERDO

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | NO TERNERA

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE PAVO CAMPESTRE  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | NO TOMATE

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO AL LIMÓN  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES AL AJILLO  (1, T3, T6, 
T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 POLLO ASADO  

 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 BACALAO EN SALSA VERDE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. LECHUGA Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y PEPINO  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 BACALAO EN SALSA VERDE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO VEGETAL CON ARROZ  (1, 6, 19)

 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | NURSERY 0-2 AÑOS ENTERO

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO/ LIMÓN INF.  (12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 BACALAO EN SALSA VERDE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 BACALAO CON TOMATE  (4)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA AL HORNO  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | SULFITOS

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO ASADO  

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE (s/sulf)  

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ (s/sulf)  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. PATATA DADO AL HORNO  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE (s/sulf)  

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA AL HORNO  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ (s/sulf)  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 ESTOFADO GARBANZOS ECO, VERDURAS Y MAGRO 
FRESCO  (19)
 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE (s/sulf)  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE (s/sulf)  

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF AL CURRY  (T1, T10)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE COCIDO  (1, T3, T6, T10)

 COCIDO MADRILEÑO ESCOLAR ECO  (19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE (s/sulf)  

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 FINGERS DE POLLO  (1, T6, T10)

 GU. TOMATE Y PEPINO (sin sulf)  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE (s/sulf)  

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATA DADO AL HORNO  

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE (s/sulf)  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ (s/sulf)  

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA (sin sulf)  

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE (s/sulf)  

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | MULTIALERGIA

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 POLLO ASADO  

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 COCIDO MADRILEÑO S/LEGUM  

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 POLLO ASADO  

 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA (sin sulf)  

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G AL AJILLO  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. LECHUGA Y MAÍZ (s/sulf)  

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU ARROZ BLANCO  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 PUCHERO DE VERDURA Y ARROZ L/A  

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. ENSALADA VERDE (s/sulf)  

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G SALTEADO C/VERDURAS  

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ (s/sulf)  

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 RAGOUT DE PAVO CAMPESTRE  

 GU ARROZ BLANCO  

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 POLLO ASADO  

 GU. LECHUGA Y TOMATE (s/sulf)  

 Naranja  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 MACARRONES S/G AL AJILLO  

 RAGOUT DE PAVO CAMPESTRE  

 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA (sin sulf)  

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 POLLO ASADO CON VERDURAS  

 GU. ARROZ PILAF  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SOPA DE COCIDO L/A  

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. ENSALADA VERDE (s/sulf)  

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. LECHUGA Y PEPINO (s/sulf)  

 Naranja  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. ENSALADA VERDE (s/sulf)  

 Pera   

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 POLLO GUISADO DE LA ABUELA  

 GU. PATATA DADO AL HORNO  

 Manzana Golden  

 PAN BARRA SIN GLU  

 PUCHERO DE VERDURA Y ARROZ L/A  

 RAGOUT DE TERNERA Y VERDURAS  

 GU. LECHUGA Y TOMATE (s/sulf)  

 Mandarina  

 PAN BARRA SIN GLU  

 MACARRONES S/G AL AJILLO  

 FILETE DE POLLO A LA PLANCHA  

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ (s/sulf)  

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 RAGOUT DE PAVO CAMPESTRE  

 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA (sin sulf)  

 Naranja  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  

 GU. ENSALADA VERDE (s/sulf)  

 Plátano  

 PAN BARRA SIN GLU  

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | NO CARNE

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 HUMMUS CON VERDURAS ASADAS  (6, 12, 19)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 SALMÓN AL HORNO  (4)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 GUISO VEGETAL DE VERDURAS Y PROTEÍNA 
VEGETAL  (6, 19)
 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 ALBÓNDIGAS VEGETALES CON TOMATE  (6, 12)

 GU. ARROZ PILAF  

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 SALMÓN A LA NARANJA  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 MERLUZA ASADA CON HORTALIZAS  (4)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 PALOMETA CON TOMATE  (4, T2, T14)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | OVOLACTOVEGETARIANO

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 HAMBURGUESA VEGETAL AL HORNO  (T6, T12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 HUMMUS CON VERDURAS ASADAS  (6, 12, 19)

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 ALBÓNDIGAS CON SALSA DE TOMATE  (1, 6, 12, 
T10)
 GU. ARROZ PILAF  

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ECO ESPAGUETIS INTEGRALES C/SALSA DE QUESO  
(1, 7, T6, T10)
 GUISO VEGETAL DE VERDURAS Y PROTEÍNA 
VEGETAL  (6, 19)
 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 YOGUR NATURAL  (7)

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



NOVIEMBRE 2026 | OVOVEGETARIANO

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 HAMBURGUESA VEGETAL AL HORNO  (T6, T12)

 GU. ARROZ CON SALSA DE ALBAHACA SIN FS  

 Naranja  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 PASTA INTEGRAL ECO A LA NAPOLITANA  (1, T6, 
T10)
 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. LECHUGA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 2 D
IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA  

 HUMMUS CON VERDURAS ASADAS  (6, 12, 19)

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 TORTILLA DE PATATA  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 MACARRONES INTEGRALES ECO C/TOMATE Y 
ORÉGANO  (1, T6, T10)
 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 CREMA DE CALABACÍN Y PATATA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. CUSCÚS ECO C/VERDURITAS  (1, T6, T10)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ARROZ SALTEADO CON VERDURAS  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 9 D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13

 PASTA INTEGRAL ECO CON SALSA DE ALBAHACA  
(1, T6, T10)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 JUDIAS VERDES CON PATATAS  (19)

 ALBÓNDIGAS CON SALSA DE TOMATE  (1, 6, 12, 
T10)
 GU. ARROZ PILAF  

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SOPA DE ARROZ Y VERDURA  

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. REPOLLO Y PATATA  

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 TOFU AL CURRY CON VERDURAS  (6, 19, T1, T10)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 ALUBIAS BLANCAS ECO GUISADAS C/HORTALIZAS  
(19)
 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. TOMATE Y PEPINO  (12)

 Naranja  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 16 D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20

 ARROZ CON TOMATE NATURAL CASERO  

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Pera   

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 MENESTRA DE VERDURAS  (19)

 GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL  (6, 12, 19)

 GU. PATATAS FRITAS CASERAS  (12)

 Manzana Golden  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 LENTEJAS ECO A LA JARDINERA  

 REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y CALABACÍN  (3, 
12)
 GU. LECHUGA Y TOMATE  (12)

 Mandarina  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

 ESPAGUETIS A LA CREMA CON PAVO  (1, T3, T6, 
T10)
 GUISO VEGETAL DE VERDURAS Y PROTEÍNA 
VEGETAL  (6, 19)
 GU. ZANAHORIA Y MAÍZ  (12)

 Plátano  

 PAN INTEGRAL  (1, 6, T10, T11)

 SALTEADO DE BRÓCOLI Y PATATA  

 BURRITO CASERO DE BOLOÑESA VEGETAL Y ARROZ 
 (1, 6, 19)
 GU. LECHUGA Y ZANAHORIA  (12)

 Naranja  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 23 D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27

 CREMA DE GUISANTES Y PATATA  (19)

 TORTILLA DE CALABACÍN  (3)

 GU. ENSALADA VERDE  (12)

 Plátano  

 PAN   (1, 6, T10, T11)

D
IA 30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES




